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A. INTRODUCAO

O presente Plano de Segurancga e de Saude (PSS) corresponde ao PSS de projeto da Empreitada do seguinte projeto:

¢ Reabilitacdo de um edificio publico pertencente ao Municipio de mora, localizado na Praga Conselheiro Fernando

de Sousa, 7490-250 em Mora.

B. MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

O elevado numero de acidentes de trabalho que se verificam nos estaleiros levou a que se tentasse, através da elaboragdo de
Planos de Seguranca e Saude, estabelecer regras orientadoras das a¢ées dirigidas a prevencdo da seguranca e da saude dos

trabalhadores, nas vdérias fases por que passa uma obra.

A semelhanca do que se passa com qualquer Plano de Seguranca e Salde, também este, tera de ser objeto de permanente
atualizacdo até a rececdo definitiva da obra pois, s6 com o decorrer dos trabalhos haverd o perfeito conhecimento dos
processos construtivos, das dificuldades e dos riscos a que os trabalhadores estardo sujeitos. Assim, devera haver sempre a

preocupacdo de estudar e implementar as medidas de prevengdao mais adequadas.

Cabe a Entidade Executante a implementa¢do ou complemento deste Plano de Seguranga e Saude na fase de execugdo de
obra, obrigando-se a dar dele conhecimento a todos os trabalhadores, em funcdo das suas atividades e especializagdes. A
implementagdo destas regras devera ser feita, para que os trabalhadores se sintam motivados ao seu cumprimento por sua
propria iniciativa. A sua divulgacdo devera ser realizada através de meios que possibilitem a compreensdo, o mais imediata

possivel, da informac3o que se pretende transmitir recorrendo por exemplo a pictogramas e/ou banda desenhada.

B.1. DEFINICAO DE OBJETIVOS
Assim o presente PSS pretende responder ao exigido na legislagdo em vigor com o objetivo de:

=  Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra condi¢ées de seguranca e
salde adequados;

=  Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condi¢des de trabalho;

=  Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econdmicos resultantes de acidentes;

= Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espaco adequadamente organizado e

ambientalmente correto.
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B.2. PRINCIPIOS DE ATUAGCAO

O alcance dos objetivos mencionados deve basear-se num conjunto de atuagdo que serdo assumidos pela Direcdo Técnica da

Empreitada perante o Dono da obra e a fiscalizacdo, nomeadamente:

= Reconhecer a seguranca no trabalho como parte influente do desempenho;

=  Cumprir toda a legislagdo e regulamentag¢do do ambito da seguranca e saude no trabalho;

=  Evitar os riscos e avaliar e combater na origem os riscos que possam ser evitados;

=  Planear para todas as atividades com riscos associados, as medidas de prevencao e protecdo necessaria;

=  Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

=  Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que refere a concegdo dos postos de trabalho, bem como a
escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na
producao;

= Dar prioridade as medidas de protecao coletivas em relagdo as de protec¢do individual;

=  Registar o planeamento das acGes e a sua realizacdo de forma a evidenciar a sua preparagao e execugao;

=  Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverao ser envolvidos na implementacdao das
medidas preventivas planeadas;

= Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prépria seguranca e pela dos seus colegas que possam ser
afetados pelas agdes;

=  Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situacGes de perigo que detetem, mesmo
que estas ndo interfiram diretamente com a sua segurancga;

=  Promover as a¢Oes de formacgdo necessdrias para dar instrucées adequadas aos trabalhadores, para que seja
compreendido por todos as agdes a implementar para assegurar a seguranca no trabalho;

=  Colocar a disposicdo, todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementacgdo das agdes planeadas,

para garantir a seguranca e saude no trabalho, tendo em conta o estado de evolugdo tecnoldgica.
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B.3. RESPONSABILIADADES E OBRIGAGCOES GERAIS
Intervenientes

Como ja foi referido anteriormente, todos os intervenientes no processo de realizagcdo deste projeto devem envolver-se nesta

matéria, porque todos tém, de facto, responsabilidades e obrigacGes que devem cumprir:

Dono da Obra (DO) - (art.172 do D.L.273/2003)

= Nomear os coordenadores de seguranca em projeto e em obra;

=  Elaborar ou mandar elaborar o Plano de Seguranca e Saude;

=  Assegurar a divulgacdo do Plano de Seguranca e Saude, na fase de concurso e execug¢dao da empreitada;

=  Aprovar o desenvolvimento e as altera¢des do Plano de Seguranca e Saude para a execugdo da obra;

=  Comunicar previamente a abertura do estaleiro a Autoridade paras as Condicdes do Trabalho (ACT);

=  Entregar a Entidade Executante cépia da Comunicacdo Prévia da abertura do estaleiro, bem como as respetivas
atualizagdes;

=  Elaborar ou mandar elaborar a compilagdo técnica da obra;

=  Se intervierem em simultdneo no estaleiro duas ou mais Entidades Executantes, designar a que, devera tomar
as medidas necessdrias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

=  Assegurar o cumprimento das regras de gestdo e organizagdo geral do estaleiro, definidas neste PSS.

Autor do Projeto (AP) — (art.182 do D.L.273/2003)

= Elaborar o Projeto da Obra de acordo com os principios Gerais de Prevencdo e as diretivas do Coordenador de
Seguranga em Projeto;

=  Colaborar com o Dono da Obra, ou com quem este indicar, na elaboragdo da compilagdo técnica da obra;

=  Colaborar com o Coordenador de Seguranca em obra e a Entidade Executante, prestando informagdes sobre
aspetos relevantes dos riscos associados a execugao do projeto;

= Nas situagdes em que ndo haja Coordenador de Seguranca em projeto, o autor do projeto deve elaborar o Plano
de Seguranca e Saude em projeto, iniciar a compilagdo técnica da obra e, se também ndo for nomeado
Coordenador de Seguranca em obra, recolher junto da Entidade Executante os elementos necessarios para a
completar.

= Coordenador de Seguranga da Fase de Projeto (CSP) — (art.199, alinea 1 do D.L.273/2003)

=  Assegurar que os Autores do Projeto tenham em atencgdo os principios gerais de prevencdo na elaboragdo do
projeto da obra;

=  Colaborar com o Dono da Obra na preparacdo do processo de negociacdo da empreitada e de outros atos

preparatodrios da execugdo da obra, na parte respeitante a seguranga e saude no trabalho;
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= Elaborar o Plano de Seguranca e Saude em projeto ou, se o mesmo for elaborado por outra pessoa designada
pelo Dono da Obra, proceder a sua validagao técnica;

= |niciar a organizacdo da compilagcdo técnica da obra e completd-la nas situa¢gdes em que nao haja Coordenador
de Seguranga em obra;

= Informar o Dono da Obra sobre as responsabilidades deste, no dmbito do Decreto-lei 273/2003.

Coordenador de Seguranga da Fase de Obra (CSO) — (art.192, alinea 2 do D.L.273/2003)

=  Apoiar o Dono da Obra na elaboragdo e atualizagdo da comunicacdo prévia;

=  Apreciar o desenvolvimento e as altera¢des do Plano de Seguranca e Salude para a execuc¢do da obra e, sendo
caso disso, propor a Entidade Executante as altera¢cOes adequadas com vista a sua validagao técnica;

=  Analisar a adequabilidade das fichas de procedimentos de seguranca e, sendo caso disso, propor a entidade
executante as alteragdes adequadas;

=  Verificar a coordenacdo das atividades das empresas e dos trabalhadores independentes que intervém no
estaleiro, tendo em vista a prevencdo dos riscos profissionais;

=  Promover e verificar o cumprimento do Plano de Seguranca e Saude, bem como das outras obriga¢cdes da
Entidade Executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes, nomeadamente no que se refere
a organizagdo do estaleiro, ao sistema de emergéncia, as condicionantes existentes no estaleiro e na area
envolvente, aos trabalhos que envolvam riscos especiais, aos processos construtivos especiais, as atividades que
possam ser incompativeis no tempo ou no espacgo e ao sistema de comunicagao entre os intervenientes na obra;

=  Coordenar o controlo da correta aplicacdo dos métodos de trabalho, na medida em que tenham influéncia na
seguranca e saude no trabalho;

=  Promover a divulgagdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de informagdes sobre riscos
profissionais e a sua prevencao;

=  Registar as atividades de coordenagdao em matéria de segurancga e saude no livro de obra, nos termos do regime
juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um sistema de registos apropriado que deve ser estabelecido
para a obra;

=  Assegurar que a Entidade Executante tome as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado
a pessoas autorizadas;

= Informar regularmente o Dono da Obra sobre o resultado da avaliagdo da seguranca e salde existente no
estaleiro;

= Informar o Dono da Obra sobre as responsabilidades deste no dmbito do Decreto-lei 273/2003;

=  Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

= Integrar na compilagdo técnica da obra os elementos decorrentes da execuc¢do dos trabalhos que dela nao

constem.
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Entidade Executante (EE) — (art.202 do D.L.273/2003)

=  Avaliar os riscos associados a execuc¢do da obra e definir as medidas de prevengdo adequadas e propor ao Dono
da Obra o desenvolvimento e as adaptacdes do mesmo;

= Daraconhecer o Plano de Seguranca e Saude para a execucdo da obra e as suas altera¢des aos subempreiteiros
e trabalhadores independentes, ou pelo menos a parte que os mesmos necessitam de conhecer por razoes de
prevencgao;

= Elaborar fichas de procedimentos de seguranga para os trabalhos que impliquem riscos especiais e assegurar
gue os subempreiteiros e trabalhadores independentes e os representantes dos trabalhadores para a seguranga,
higiene e saude no trabalho que trabalhem no estaleiro tenham conhecimento das mesmas;

=  Assegurar a aplicacdo do Plano de Seguranca e Saude por parte dos seus trabalhadores, de subempreiteiros e
trabalhadores independentes;

= Assegurar que os subempreiteiros cumpram as suas obrigacGes, na qualidade de empregadores;

=  Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as suas obrigagdes;

=  Colaborar com o Coordenador de Seguranca em obra, bem como cumprir e fazer respeitar por parte de
subempreiteiros e trabalhadores independentes as diretivas daquele;

= Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizacgdo e gestdo do estaleiro, incluindo a organizagdo do
sistema de emergéncia;

= Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

=  Qrganizar um registo atualizado dos subempreiteiros e trabalhadores independentes por si contratados com
atividade no estaleiro, de acordo com o disposto no n22 do subcapitulo I1.1;

=  Fornecer ao Dono da Obra as informacdes necessarias a elaboracdo e atualizacdo da Comunicagao Prévia;

=  Fornecer ao Autor do Projeto, ao Coordenador de Seguranga em projeto, ao Coordenador de Seguranca em obra

ou, na falta destes, ao Dono da Obra os elementos necessarios a elaboracdo da compilagdo técnica da obra.

Registo de subempreiteiros e trabalhadores independentes — (art.212 do D.L.273/2003)
1) A Entidade executante deve organizar um registo que inclua, em relagcdo a cada subempreiteiro ou trabalhador
independente por si contratado que trabalhe no estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas:

a) Aidentificagdo completa, residéncia ou sede e nimero fiscal de contribuinte;

b) O numero do registo ou da autorizacdo para o exercicio da atividade de empreiteiro de obras publicas ou
de industrial da construcao civil, bem como de certificacdo exigida por lei para o exercicio de outra atividade
realizada no estaleiro;

c) Aatividade a efetuar no estaleiro e a sua calendarizagao;

d) A copia do contrato em execucdo do qual conste que exerce atividade no estaleiro, quando for celebrado
por escrito;

e) O responsavel do subempreiteiro no estaleiro.
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2) Cada empregador deve organizar um registo que inclua, em relagdo aos seus trabalhadores e trabalhadores
independentes por si contratados que trabalhem no estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas:

a) Aidentificacdo completa e a residéncia habitual;

3) O numero fiscal de contribuinte;

a) O numero de beneficiario da seguranca social;

b) A categoria profissional ou profissédo;

c) Asdatas do inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

d) As apdlices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os trabalhadores respetivos que
trabalhem no estaleiro e a trabalhadores independentes por si contratados, bem como os recibos
correspondentes.

4) Os subempreiteiros devem comunicar o registo referido no nimero anterior, ou permitir o acesso ao mesmo
por meio informatico, a entidade executante.
5) - A entidade executante e os subempreiteiros devem conservar os registos acima referidos até um ano apds o

termo da atividade no estaleiro.

Entidades Empregadoras — (art.222 do D.L.273/2003)

= Durante a execucdo da obra, os empregadores devem observar as respetivas obrigacGes gerais previstas no
regime aplicdvel em matéria de seguranca, higiene e saude no trabalho e em especial:

=  Comunicar, pela forma mais adequada, aos respetivos trabalhadores e aos trabalhadores independentes por si
contratados o Plano de Seguranca e Saude, no que diz respeito aos trabalhos por si executados, e fazer cumprir
as suas especificacdes;

=  Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

=  Garantir as condig¢Ges de acesso, deslocagado e circulagdo necessaria a seguranga em todos os postos de trabalho
no estaleiro;

=  Garantir a correta movimentag¢ao dos materiais e utilizagcdo dos equipamentos de trabalho;

= Efetuar a manutengdo e o controlo das instalagdes e dos equipamentos de trabalho antes da sua entrada em
funcionamento e com intervalos regulares durante a laboragdo;

= Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de substancias, preparacdes e
materiais perigosos;

= Recolher, em condi¢Bes de seguranca, os materiais perigosos utilizados;

=  Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;

= Determinar e adaptar, em funcdo da evolucdo do estaleiro, o tempo efetivo a consagrar aos diferentes tipos de
trabalho ou fases do trabalho;

=  Cooperar na articulacdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades desenvolvidas no local ou no

meio envolvente;
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= Cumprir as indicagdes do Coordenador de Seguranca em obra e da Entidade Executante;

=  Adotar as prescricdes minimas de seguranca e saude no trabalho revistas em regulamentacdo especifica;

= Informar e consultar os trabalhadores e os seus representantes para a seguranga, higiene e saude no trabalho
sobre a aplicacdo deste Plano.

= Quando exercer atividade profissional por conta prépria no estaleiro, o empregador deve cumprir as obrigacées
gerais dos trabalhadores previstas no regime aplicavel em matéria de seguranca, higiene e salde no trabalho.

= Trabalhadores Independentes (Tl) — (art. 232 do D.L.273/2003)

= Qs trabalhadores independentes sdo obrigados a respeitar os principios que visam promover a seguranca e a
saude, devendo, no exercicio da sua atividade:

= Cumprir, na medida em que lhes sejam aplicdveis, as obrigacdes estabelecidas no artigo 22.9;

=  Cooperar na aplicacdo das disposicOes especificas estabelecidas para o estaleiro, respeitando as indicagdes do

coordenador de seguranca em obra e da entidade executante.

B.4. COMUNICACAO PREVIA

A comunicagdo prévia compreende o conjunto de elementos abaixo indicados, conforme previsto no art. 152 do Decreto-Lei

n2 273/03 de 29 de outubro, esta comunicagdo prévia é feita tendo em conta o ponto 2 do artigo 152 do ja referido Decreto-

Lei.

Serd enviado ao Dono da Obra, antes do inicio dos trabalhos e da montagem do estaleiro, a informagdao necessdria para que o

Dono da obra possa elaborar a Comunicagdo Prévia e enviar a Autoridade para as Condi¢Ges de trabalho (ACT) antes da

abertura de estaleiro, os elementos constantes no quadro a seguir apresentado.

Sempre que existir qualquer alteracdo dos elementos presentes na Comunicagdo prévia, a Entidade Executante comunicara,

por escrito ao Dono da Obra.

COMUNICACAO PREVIA

- Data da comunicagdo;

- Endereco do estaleiro;

- Dono da obra;

- Natureza da obra;

- Autor do projeto;

- Fiscal da obra;

- Coordenador em matéria de seguranca e salde durante a realizagdo da obra;

- Diretor da obra;

W (N[~ W|IN |-

- Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro;

AN
o

- Duracdo previsivel dos trabalhos no estaleiro;

[EEY
[IEN

- Estimativa do nimero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes, presentes em simultdneo
no estaleiro;

[EEY
N

- Estimativa do numero de empresas e de trabalhadores independentes no estaleiro.
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A Entidade Executante deve comunicar mensalmente a atualizagdo dos subempreiteiros em obra ao Dono de Obra.

O Dono de Obra deve comunicar a Autoridade para as Condi¢Ges de Trabalho (ACT) qualquer alteragdo dos elementos da
comunicacdo prévia, e dar ao mesmo tempo conhecimento da mesma ao Coordenador de Seguranca m Obra e a Entidade

Executante.

Durante o periodo da obra a Entidade Executante garantird a afixacdo no estaleiro em local visivel a cépia da ultima

Comunicacao Prévia enviada ao ACT a qual devera solicitar ao Dono da Obra.

A documentacdo serd apresentada no anexo 2.

B.5. ENQUADRAMENTO LEGAL/LEGISLAGAO APLICAVEL

A listagem a seguir mencionada faz referéncia a diversos diplomas, aplicaveis no ambito da seguranca, higiene e saide no

trabalho, nas ac¢des relativas a obra, mas também a realizacdo dos trabalhos ndo previstos que envolvam riscos peculiares.

A listagem tem como objetivo apoiar os responsaveis pelo cumprimento e adaptacao do plano de seguranca em obra na

medida em que refere a legislagdo aplicdvel para as situagdes que surjam no decorrer dos trabalhos da mesma.
DIPLOMAS DE AMBITO GERAL:

= DL441/91, de 14 de novembro — Transpde a Diretiva n.2 89/391/CEE, relativa a aplicacdo de medidas destinadas
a promover a melhoria de seguranca e saude dos trabalhadores.

=  Portaria987/93, de 6 de outubro - Transp&e para o direito interno a Diretiva n.2 89/656/CEE, de 30 de novembro,
relativa as prescricdes minimas de seguranca e salde para os locais de trabalho.

= DL 362/93, de 15 de outubro — Estabelece as regras relativas a informac3o estatistica sobre os acidentes de
trabalho e doengas profissionais.

= DL26/94,de 1 defevereiro— Estabelece o Regime de Organizacdo e funcionamento das Atividades de Seguranca,
Higiene e Saude no Trabalho.

= DL 7/95 - Alteragdo por Ratificagdo do DL 26/94, de 1 de fevereiro.

= DL 133/99, de 21 de abril — Regime Juridico de Enquadramento de Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho —
Altera o DL 441/91.

= DL 491/85, de 26 de novembro — Coimas nas infragcbes dos Dominios de Higiene, Seguranga e Medicina do
Trabalho.

=  Portaria 715/93, de 3 de agosto — Trabalho proibido ou condicionado de menores.

= DL 374/98, de 24 de novembro

=  Portaria 714/93, de 3 de agosto

= DL 396/91, de 16 de outubro
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CONSTRUGAO CIVIL:

DL 41 820 e 41 821, de 8 de agosto de 1958 — Aprova o Regulamento de Seguranca no Trabalho da Construgdo
Civil — RSTCC.

Portaria 101/96, de 3 de abril — Estabelece as regras técnicas de concretizacdo das prescricdes minimas de
seguranca e saude nos locais e postos de trabalho nos estaleiros, conforme determina o Art.2 142 do DL acima
mencionado.

DL 214/95, de 18 de agosto — Estabelece as condicdes de utilizagdo e comercializacdo de maquinas usadas,
visando eliminar riscos para a segurancga e salide das pessoas.

DL 46 427, de 10 de julho de 1965 — Regulamentos das Instalagdes Provisdrias destinadas ao pessoal das obras.
DL 273/03, de 29 de outubro — Estabelece regras gerais de planeamento, organiza¢do e coordenagdo para

promover a higiene, seguranca e saude no trabalho, em estaleiros da construcao.

EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL (EPI) E DE TRABALHO:

DL 348/93, de 1 de outubro — Transpbe a Diretiva 89/656/CEE, utilizacdo de equipamentos de protecdo
individual.

Portaria 109/96, de 10 de abril — Altera os Anexos |, II, IV e V da Portaria 1131/93, de 4 de novembro, que
estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude e seguranca aplicaveis aos equipamentos de protegdao
individual — EPI.

Portaria 1131/93, de 4 de novembro — Estabelece as exigéncias essenciais relativas a salide e seguranca aplicaveis
aos equipamentos de protecdo individual — EPI. Anexos |, II, IV e V alterados pela Portaria 109/96, de 10 de abril.
Anexos | e V alterados pela Portaria 695/97, de 19 de agosto.

Portaria 988/93, de 6 de outubro — Foi publicado no DR n.2 234, |12 Série — B. Estabelece as prescriges minimas
de seguranca e saude dos trabalhadores na utilizacdo de equipamentos de protecado individual.

DL 128/93, de 22 de abril — Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva do Conselho 89/686/CEE, de 21 de
dezembro, relativa aos equipamentos de protegdo individual.

DL 374/98, de 24 de novembro — Altera os DL 78/93, de 5 de novembro, 128/93, de 22 de abril e ainda os DL
130/92, de 6 de julho, 117/88, de 12 de abril e 113/93, de 10 de abril.

Portaria 695/97, de 19 de agosto — Altera os Anexos | e V da Portaria 1131/93, de 4 de novembro — Fixa os
requisitos essenciais da seguranca e saude a que devem obedecer o fabrico e comercializagdo de equipamentos
de protecado individual — EPI.

DL 331/93, de 25 de setembro — Transpde para o Direito interno a Diretiva n.2 89/654/CEE, de 30 de novembro,
relativa as prescricdes minimas de seguranca e de salde na utilizagdo de equipamentos de trabalho.

DL 82/99, de 16 de marc¢o — Equipamentos de Trabalho.

RISCOS ELECTRICOS:
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=  Portaria 37/70, de 17 de janeiro — Aprova as instrugdes para os primeiros socorros em acidentes produzidos por

correntes elétricas.

=  Portaria 949-A/2006 de 11 de setembro, com entrada em vigor a 11 de dezembro de 2006 — Estabelece as

RTIEBT— Regras Técnicas das InstalacGes Elétricas de Baixa Tensao.

MOVIMENTAGAO MANUAL DE CARGAS:

= DL 330/93, de 25 de setembro — Transcreve a Diretiva 90/269/CEE, do Conselho de 29 de maio, relativa as

prescricdes minimas de seguranca e de saude na movimentagdo manual de cargas.

*  SINALIZAGAO DE SEGURANGA

O

DL 141/95, de 14 de junho — Transpde a Diretiva 92/58/CEE, prescricdes minimas para a sinalizacdo de
seguranca e de saude no trabalho.

Lei 113/99, de 3 de agosto — Altera o DL 141/95, de 14 de junho.

Portaria 1456-A/95, de 11 de dezembro — Regulamenta as prescricbes minimas de colocagio e utilizagdo
da sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho.

Norma Portuguesa 3992 de 1994 — Define alguns pictogramas

Decreto-Regulamentar 33/88, de 12 de setembro — Regulamento da Sinalizagdo Temporaria de Obras e

Obstaculos na Via Publica.

= ACIDENTES DE TRABALHO:

o

DL 362/93, de 15 de outubro — Regula a informag3o estatistica sobre acidentes de trabalho e doengas
profissionais.

Portaria 137/94, de 8 de marco — Aprova o Modelo de Participacdo de acidentes de trabalho e o mapa
de encerramento de processo de acidentes de trabalho.

DL 22/93 — Aprova por ratificacdo a Convencdo n.2 160 da Organizacdo Internacional do Trabalho,
relativa as estatisticas do trabalho.

DL 341/93, de 1 de outubro — Aprova a Tabela Nacional de Incapacidade por Acidente de Trabalho e
Doencgas Profissionais.

DL 204/93, de 3 de junho — Estabelece normas relativas a prevencdo dos riscos de acidentes graves que
possam ser causados por certas atividades industriais. Revoga o DL 224/87, de 3 de junho.

DL 35/96, de 2 de maio — Foi publicado no DR n.2 102, 12 Série — 2 Estabelece a Lei Organica do Ministério
da Solidariedade e da Seguranca Social. Cria o Centro Nacional de Protecdo contra Riscos Profissionais,
com as competéncias da extinta Caixa Nacional de Seguros de Doencgas Profissionais.

DL 362/93, de 15 de outubro — Regula a informacg&o estatistica sobre Acidentes de trabalho e Doengas

Profissionais, revoga o artigo.
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o Decreto regulamentar 33/93, de 15 de outubro — Altera a constituicdo, competéncias 192 do Decreto
n.2 360/71, de 21 de agosto, e funcionamento da Comissdo Nacional da Revisdo da Lista das Doengas
Profissionais. Revoga o D. Reg. n.2 12/80, de 8 de maio.

o Despacho Normativo n.2 253/82, de 22 de novembro — Atualiza a lista de doengas profissionais.

o Lei2.127, de 3 de agosto — Promulga as bases do regime juridico dos acidentes de trabalho e doengas
profissionais. Revogada com a entrada em vigor do diploma previsto na Lei n.2 100/97, de 13 de
setembro.

o DL 143/99, de 30 de abril — Regulamenta a Lei n.2 100/97, de 13 de setembro, no que respeita a
reparacgao de danos emergentes de acidentes de trabalho.

o DL 248/99, de 2 de julho — Procede a reformulagdo e aperfeicoamento global da regulamentagdo das
doencas profissionais em conformidade com o novo regime juridico aprovado pela Lei n.2 100/97, de

13 de setembro, e no desenvolvimento do regime previsto na Lei n.2 28/84, de 14 de agosto.

RUIDO E VIBRACOES:

= DL251/87, de 24 de junho — Regulamento Geral sobre o Ruido.

= DL72/92, de 28 de abril — Transp&e a Diretiva 86/188/CEE relativa a protecdo dos trabalhadores contra os riscos
devido a exposig¢ao ao ruido durante o trabalho.

= Lei113/99, de 3 de agosto — Altera o DL 72/92, de 28 de abril.

=  Portaria 77/96, de 9 de marco — Estabelece disposi¢Bes legais sobre a polui¢cdo sonora emitida por diversas
atividades.

= DL292/89, de 2 de setembro — Altera o DL 251/87, de 24 de junho.

= DL 292/00, de 14 de novembro — Aprova o Regime Legal sobre a Poluicdo Sonora, também designado de
Regulamento Geral do Ruido.

= DL 259/02, de 23 de novembro — Altera o DL 292/2002, de 14 de novembro.

B.6. ORGANOGRAMA FUNCIONAL E DEFINIGAO DE FUNGOES

Cabe a Entidade Executante identificar e integrar no organograma os meios humanos afetos a gestdo e controlo da

seguranga no trabalho.

Durante todo o periodo da obra, a Entidade Executante garantird a afixacdo no estaleiro, em local bem visivel, do

Organograma Funcional em vigor, apresentado no anexo 3.
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B.7. HORARIO DE TRABALHO

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante deverd submeter a aprovacgdo da Fiscalizagdo o horario de trabalho

que pretende ter no decorrer da empreitada.

Nos termos da legislacdo em vigor, a Entidade Executante devera afixar no estaleiro (vitrinas da obra), durante o periodo

de execucdo da obra, o horario de trabalho em vigor.

No estabelecimento do hordrio de trabalho deve ter-se em conta o periodo do ano em que os trabalhos decorrem, nao
devendo em caso algum ser permitido o trabalho em locais com um nivel deficiente de iluminagdo. A Entidade Executante
tomara todas as medidas que achar necessarias para impedir que se realizem trabalhos fora do horério estabelecido e/ou

sem as condig¢Bes acima referidas.

Qualquer alteracdo ao hordrio previsto, nomeadamente no que se refere ao trabalho em horario extraordinario, sé podera
ser implementada apds conhecimento e autorizacdo da Fiscalizagdo. O registo de horas de trabalho suplementar devera

ser mantido organizado e atualizado.

Quando a Fiscalizagdo entender que se justifica, poderd ndo autorizar a laboragao fora do hordrio previsto ou determinar

a sua suspensao.

A Entidade Executante arquivara no anexo 4, cépia de todos os horarios de trabalho utilizados na empreitada, notando
sobre os mesmos, os periodos de validade e os pedidos de realizagdo de trabalho complementar com as respetivas

autorizacdes devidamente assinadas pela Fiscalizacao.

B.8. CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS E SUCESSIVA CADEIA DE CONTRATAGAO

Atendendo ao n24 do artigo 82 do Decreto-Lei n2. 441/91, bem como ao artigo 212 do Decreto-Lei 273/03 de 29 de
outubro, é obrigatdrio o controlo de todos os subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacdo, devendo para tal, a
Entidade Executante, registar e manter permanentemente atualizado esse controlo, utilizando para o efeito o modelo que

se encontra no anexo 5.

B.9. SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

E obrigac3o da Entidade Executante a apresentacdo da(s) Apdlice(s) do(s) Seguro(s) de Acidentes de Trabalho estabelecidas
no Caderno de Encargos, por forma a que o Dono da Obra proceda a verificacdo da sua validade e da forma de cobertura

que garante ao pessoal empregue no estaleiro, antes do inicio da execucao fisica dos trabalhos.

E responsabilidade da Entidade Executante verificar e garantir que todos os trabalhadores em obra, incluindo os dos seus

subempreiteiros e trabalhadores independentes, estdo abrangidos por seguros de acidentes de trabalho.

As copias das apolices dos seguros deverdo ser apresentadas no anexo 6 do presente Plano de Seguranca e Saude.
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O registo dos seguros de acidentes de trabalho sera verificado e atualizado periodicamente, pela Entidade Executante, de
forma a garantir que todos os trabalhadores da obra estdo cobertos por seguro. Em caso algum é permitida a permanéncia

em obra de pessoas ndo cobertas por seguro de acidentes de trabalho.

C. CARACTERIZACAO DA EMPREITADA

Nesta sec¢do inclui-se uma breve caracteriza¢do dos trabalhos, onde sdo identificados, entre outros, condicionantes, riscos

especiais, decorrentes da realizagdo dos mesmos.
C.1. CARACTERISTICAS GERAIS
C.1.1. LOCALIZAGAO

A empreitada sera na localizagdo identificada no capitulo “Introdu¢do” do presente documento.

C.1.2. CARATERIZAGAO GERAL DA EMPREITADA

e Apresente empreitada prevé a reabilitacdo de um edificio publico pertencente ao Municipio de mora, localizado

na Praca Conselheiro Fernando de Sousa, 7490-250 em Mora.

C.2. MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHO

A Entidade Executante, a Fiscalizagcdo e o Coordenador de Seguranga da Obra, deverdo efetuar a analise dos Mapas de
Quantidades de Trabalhos e avaliar os trabalhos e materiais que oferecem maiores riscos, quer pela prépria natureza, quer

pelo efeito de repetetividade ou outro, em complemento do que se apresenta definido neste Plano.

C.3. CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

A Entidade Executante deverd elaborar até a recec¢do provisdria da obra, um documento contendo a identificacdo de todos
os condicionalismos existentes ou executados na area consignada a Entidade Executante e que permanecem apds a

conclusdo dos trabalhos, nomeadamente servigos afetados, enterrados e/ou aéreos.

Na preparacdo e planeamento dos trabalhos, o Diretor da Obra deverd ter em consideracdo os condicionalismos
identificados, bem como os que venha a detetar na fase de execucdo, e planear e implementar todas as medidas

necessarias a prevencdo de acidentes face aos riscos associados.

Especial atencdo devera merecer os periodos de maior concentra¢do de trabalhos simultaneos de diferentes naturezas,
por exporem os trabalhadores a um maior nimero de riscos e consequente aumento de probabilidade de ocorréncia de

acidentes ou doencgas profissionais.
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Para a realizacdo de trabalhos que possam interferir com servigos afetados, a Entidade Executante devera, antes do seu
inicio, localizar todos os servicos e manter, em coordenagdo com a fiscalizagdo, um contato com as entidades
concessionarias dos eventuais servigos existentes. Deve ser assegurado que eventuais remocdes e/ou reinstalacdes de

servicos sejam executados de maneira a evitar acidentes de trabalho durante a execug¢ao da empreitada.

Todos os registos de identificagdo de condicionalismos existentes no local, incluindo as a¢Oes planeadas e executadas

deverdo ser arquivados no anexo 7 deste PSS.

C.4. PLANO DE TRABALHOS

O plano de trabalhos devera ter em conta os trabalhos realizados em simultaneo que se considerem incompativeis ou que

a sua execug¢do em paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que lhe estdo associados a sua execugdao em separado.

O Plano de Trabalho sera apresentado no anexo 8, bem como todas as alteragdes aprovadas.

C.5. CRONOGRAMA DE MAO-DE-OBRA

O quadro apresenta as categorias de mado-de-obra que deverao ser utilizadas no decorrer da obra. As quantidades e a
distribuicdo temporal serdo indicadas pelo Entidade Executante e sujeitas a aprovagdo do Dono da Obra, sendo

apresentado no anexo 9.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes varia¢gdes nas cargas de mao-de-
obra. Os periodos a que correspondem maiores afetacées de mao-de-obra devem ser objeto de analise e de um maior

controlo de forma a garantir condi¢gOes adequadas de seguranca no trabalho.

C.6. CRONOGRAMA DE EQUIPAMENTO

O quadro apresenta o equipamento que devera ser utilizado no decorrer da obra. As quantidades e a distribuicao temporal

serdo indicadas pela Entidade Executante e sujeitas a aprovagado do Dono da Obra, sendo apresentado no anexo 10.

C.7. TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Nesta empreitada estdo previstos trabalhos que apresentam riscos especiais para a seguranca dos trabalhadores. De
acordo com o D.L.273/2003 e sem prejuizo de outros que possam ser identificados, tanto pela Entidade Executante como

pela Fiscalizagdo/Coordenagdo de Seguranca.

E apresentada no anexo 11, a lista ndo exaustiva de trabalhos com riscos especiais.
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Para os trabalhos apresentados no anexo 11 referido e todos os outros que possam ser identificados, a Entidade
Executante definira, atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho, as medidas preventivas e de protecdo

que achar convenientes para garantir a seguranca e saude dos trabalhadores.

Estas medidas estardo integradas nos planos e registos de monitorizacdo e prevencao apresentados no anexo 22.

C.8. LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

A empreitada em questdo inclui alguns materiais com riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores, de
acordo com o previsto no Decreto-lei n2 273/2003 de 29 de outubro e Decreto-Lei n.2 479/85 de 13 de novembro, sem

prejuizo de outros que a Entidade Executante, a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga da Obra venham a identificar.

Apresenta-se, no anexo 12 a lista de materiais com riscos especiais.

ACOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

D.1. PLANO DE ACOES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Entende-se por condicionalismos existentes no local todos os elementos que possam interferir com a implantagdo da obra
e do estaleiro de apoio a sua execugdo. Assim, no anexo 7 serd efetuado um levantamento dos Condicionalismos existentes

e medidas a ter em conta.

No que se refere aos acessos, eles serdo maioritariamente feitos por estrada sendo apenas de destacar os eventuais
cruzamentos com magquinaria de grande dimensao. Para obviar estes condicionalismos deverdo ser utilizadas medidas de

prevengao, tais como:

=  Estudar os transportes da obra (tipo de viaturas, frequéncia, sentidos de circulagdo, comprimentos das cargas,
etc.), o meio envolvente e escolher, em consonancia, a localizagdo das entradas do estaleiro e as vias
preferenciais para circulagao;

= Sinalizar convenientemente as vias de circulagdo obstruidas ou normalmente utilizadas para transportes, de
acordo com o estipulado no Regulamento de Sinalizagdo de Carater Temporario de Obras e Obstaculos na Via

Publica (Decreto-Regulamentar n2 22-A/98 de 1 de outubro).

D.2. PLANO DE ESTALEIRO

O Plano de Estaleiro apresenta-se no anexo 13 deste PPS.
D.3.PLANO DE PROTEGCAO COLETIVA
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O Plano de Protegdo Coletiva compreende a definicdo de todas as medidas de protec¢do coletiva a utilizar para prevenir
riscos, a que, todos ou grupos de trabalhadores, venham a estar expostos. Nessas medidas inclui-se a utilizagcdo de
equipamentos de protecdo coletiva e o estudo da sua implantacdo no estaleiro visando a redugao dos riscos profissionais,

devendo o Empreiteiro dar-lhes prioridade em relacdo as de protecao individual.

Para o estabelecimento deste plano de protecdo é essencial a andlise do projeto do estaleiro, do projeto de execugdo e
dos métodos e processos construtivos a empregar, indicando-se no anexo de Plano de Protec¢des Coletivas riscos mais

frequentes e respetivas medidas de protec¢do coletiva.

No que diz respeito a protegao coletiva, existem ainda alguns principios fundamentais que é necessario seguir e que se

mostram de grande importancia para a prevencdo de riscos:

=  Os trabalhos especializados deverdao obrigatoriamente ser realizados por trabalhadores especializados com
carteira profissional adequada a funcdo a desempenhar;

=  Os trabalhos de montagem de tubagem e acessérios e respetivos ensaios serdo realizados por equipas de
montadores especializados para cada um dos materiais, devendo essas equipas ser acompanhadas por
representantes dos fornecedores das tubagens;

= Toda a movimentagdo de terras sera efetuada por operadores experientes, sendo utilizado para cada caso o
equipamento industrial mais adequado;

=  Os cuidados postos no manuseamento dos materiais para que estes ndo se danifiquem contribuem para a

protecdo e seguranga dos trabalhadores que os executam.

O Plano de Protegdes Coletivas encontra-se no anexo 14.

D.3.1. EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

O Equipamento de protecdo coletiva destina-se a assegurar a seguranca dos trabalhadores protegendo-os contra os
riscos inerentes a(s) atividade(s) a decorrer. As protegdes Individuais (EPI) servem para atenuar os riscos associados

as tarefas especificas de cada trabalhador, quando as proteg¢des coletivas nao sdo suficientemente eficazes.

No anexo 15 encontram-se o Plano de Protecdo Individual.

D.4. PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

E obrigacdo do Empreiteiro assegurar a vigilancia adequada da satide dos trabalhadores em fungdo dos riscos a que se
encontram expostos, verificando a sua aptidao fisica e psiquica para o exercicio da profissdo. Assim deverao ser realizados

exames de saude:

= No momento de entrada ao servigo no estaleiro de cada trabalhador;

= Com periodicidade dependente das condicdes e do risco do trabalho que cada trabalhador desempenha;
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= No regresso ao trabalho apds auséncias superiores a 30 dias.
= O Empreiteiro devera ainda manter um posto de socorros convenientemente apetrechado, em pessoal e em

material, para prestacdo de primeiros socorros em caso de acidente.
No anexo 16 encontra-se o plano de saude dos trabalhadores.
D.4.1. BEBIDAS ALCOOLICAS E DROGAS

Ndo é permitido o consumo de bebidas alcodlicas e drogas no estaleiro.

D.5. PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E INDICES

Sempre que ocorra um acidente deve ser efetuado um inquérito registando-se todas as informagdes relevantes que
permitam uma analise detalhada desse acidente, devendo para tal ser preenchidas as fichas que se encontram no anexo

17.

No caso de acidentes em que resulte a morte ou lesdes graves para o trabalhador, os trabalhos deverao ser suspensos até
que o ACT recolha todos os vestigios e proceda a abertura de inquérito. As fichas apresentadas pretendem ser indicativas

podendo ser substituidas desde que com a aprovagao do Dono da Obra.

O acidente de trabalho de que resulte a morte ou lesdo grave do trabalhador, ou que assuma particular gravidade na
perspetiva da seguranca no trabalho, deve ser comunicado pelo respetivo empregador a Autoridade para as Condi¢Ges de
Trabalho (ACT) e ao coordenador de seguranca em obra, no mais curto prazo possivel, ndo podendo exceder vinte e quatro
horas. A comunicagdo do acidente que envolva um trabalhador independente deve ser feita pela entidade que o tiver

contratado.

O controlo estatistico da sinistralidade serd efetuado através dos indices de sinistralidade abaixo indicados, sendo os
resultados obtidos objeto de analise em reuniGes mensais com a participacdo dos representantes dos trabalhadores para
se tentar determinar as causas dos acidentes ocorridos e, quando necessario, proceder a melhorias das técnicas de

seguranca e de saude a implementar.

NDICE DE INCIDENCIA (11) = n? acidentes*1 000 / n2 trabalhadores
NDICE DE FREQUENCIA (IF) = n2? acidentes*1 000 000 / n2 homens-hora trabalhadas
NDICE DE GRAVIDADE (IG) = n dias perdidos*1 000 / n® homens-hora trabalhadas

{NDICE DE DURACAO (ID) = (IG*1 000) /IF = n2 dias perdidos / n2 acidentes
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De seguida sera apresentada a definicdo de cada um dos indices:

NDICE DE INCIDENCIA - nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil trabalhadores expostos
a0 risco no mesmo periodo;

iNDICE DE FREQUENCIA - niimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo de homens-hora
trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes;

iNDICE DE GRAVIDADE - niimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores acidentados num
dado periodo em cada mil homens-hora trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos
acidentes;

INDICE DE DURACAO - nimero médio de dias perdidos por cada acidente, realcando a gravidade dos acidentes

ocorridos.

Tanto os dados base para cdlculo destes indices como os préprios indices deverao ser afixados em local bem visivel do

estaleiro para consulta de todos os trabalhadores.

D.6. PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES

Compete a Entidade Executante assegurar a formacdo e informacgao dos trabalhadores tendo em conta as fung¢des que

desempenham e o posto de trabalho que ocupam. Assim, deverdo ser previstas a¢des do tipo:

Proporcionar condi¢Ges para a formacgdo especifica dos trabalhadores;

Promover agdes de sensibilizacdo para a generalidade dos trabalhadores;

Calendarizar reuniGes periddicas por grupos de trabalhadores;

Afixar informacgdes realgando aspetos essenciais

As acbes de sensibilizacdo deverao ter lugar, quer num dos primeiros dias da abertura do estaleiro, quer durante
a execucgdo dos trabalhos com periodicidade previamente definida. Estas acOes deverdo ser organizadas pela
Entidade Executante (por exemplo pelo Diretor da Obra) considerando-se fundamental a participagdo ativa do

Técnico de Seguranca e Higiene no Trabalho e do Coordenador de Seguranga em obra.

Nestas acdes deverd ser transmitido a todos os trabalhadores a politica de seguranca da empresa, devendo o Técnico

de Seguranca e Higiene no Trabalho apresentar de uma forma sucinta os aspetos essenciais do Plano de Seguranga e

Saude da obra e que interessam a generalidade dos trabalhadores. Como tempo de duragdo destas a¢des de

sensibilizacdo sera de cerca de quinze minutos por acao, podendo ser realizadas, por exemplo, nos Escritérios da obra.

Sempre que, no decurso da execugdo da obra, um novo trabalhador seja integrado no estaleiro, o Diretor da Obra

e/ou o Técnico de seguranca no trabalho devera também garantir que Ihe sejam fornecidas informaces gerais sobre

seguranca e saude.

Dever-se-a prever sempre a utilizacdo de uma vitrina para afixacdo, em local bem visivel no estaleiro, de aspetos

essenciais do Plano de Seguranga e Saude, nomeadamente:
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=  Comunicagdo prévia;

= Quadro com registo de telefones de emergéncia;

= Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade;

=  Figuras ou banda desenhada com referéncias a aspetos especificos da realizacdo de trabalhos ou uso de
equipamentos;

= Informagdes relativas as a¢cOes que decorrerdao no estaleiro sobre o tema seguranca e saude.

As acdes de formacao especificas e de sensibilizagdo devem ser transmitidas na primeira hora de entrada ao servico do

trabalhador na obra anexo 18.

D.7. PLANO DE VISITANTES

O Plano de Visitantes destina-se a prevenir eventuais riscos recorrentes da entrada no estaleiro de pessoas autorizadas
que ndo intervém no processo de execucdo, devendo por isso receber instru¢ées adequadas para procederem a visita com

seguranca. A entrada de pessoas ndo autorizadas deve ser proibida afixando-se avisos em todos os acessos do estaleiro.

Todas as visitas em grupo deverdo ser mencionadas no Livro da Obra organizado nos termos da regulamentagdo em vigor,

ou arquivadas no anexo 19 destinado a esse fim.

D.8. PLANO DE EMERGENCIA

A Entidade Executante estabelecera as medidas a adotar no caso da ocorréncia de acidentes ou mesmo de uma catastrofe,
devendo assim prever medidas eficazes no que respeita a primeiros socorros e evacuagao de sinistrados ou mesmo de

todos os trabalhadores.

Assegurard a instalagdo no estaleiro de um posto médico de emergéncia adequado ao nimero de trabalhadores que vai
servir, de modo a cumprir com eficiéncia as fung¢des a que se destina. Estas instala¢des localizar-se-do numa zona de facil

acesso devidamente sinalizada de forma a possibilitar a eventual movimentacao de macas.
Serdo designados um ou mais trabalhadores com conhecimentos suficientes para prestacdo de primeiros socorros.

Serd elaborado um quadro para registo de telefones de emergéncia, semelhante ao adotado pelo Dono da Obra, que
estard sempre presente na vitrina dedicada aos aspetos de seguranca e saude no estaleiro, para que, em caso de

necessidade de evacuacgdo rdpida de sinistrados seja possivel contactar de imediato os servigcos de urgéncias.

O plano de emergéncia sera apresentado no anexo 20 deste PSS.
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PROCESSOS CONSTRUTIVOS

E.1. PLANO DE UTILIZAGCAO E DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DO ESTALEIRO

A elaboracgdo deste plano estd dependente da identificagdo dos equipamentos necessarios no estaleiro, bem como do seu
numero e do tempo de permanéncia, para que a execu¢ao do empreendimento se faga dentro dos prazos previstos, ver
anexo 21. O seu objetivo é verificar o nimero de equipamentos com permanéncia simultdnea no estaleiro e assim se
determinarem as medidas que se mostrarem necessdrias para prevenir riscos que possam surgir devido a essa

simultaneidade.

As carateristicas de cada um desses equipamentos permitirdo, por outro lado, o estabelecimento das a¢des necessarias

para assegurar o seu funcionamento em condi¢Ges adequadas.

E.2. CONTROLO DA UTILIZACAO DO EQUIPAMENTO

Para cada equipamento existem normas de seguranga a seguir, assim encontra-se em anexo procedimentos de seguranga

para os diferentes equipamentos a utilizar em obra.

E.3. CONTROLO DE FUNCIONAMENTO DO EQUIPAMENTO

Os equipamentos do estaleiro deverdo ser objeto de controlo periddico das suas condi¢des de funcionamento, quer

através da verificagdo das revisGes periddicas de manutengdo, quer através da inspec¢do-geral do equipamento.

A periodicidade de realizagdo desse controlo depende do tipo e das condi¢des de utilizagdo dos equipamentos sendo
recomendavel, em muitos casos, um controlo semanal. Todas as situa¢cdes andmalas detetadas deverdo ser registadas e

tomadas as agdes corretivas que se mostrarem necessarias.

A verificagdo é feita por consulta da ficha individual de controlo de cada equipamento, a qual deve ser elaborada com base
no Manual de Instru¢des que acompanha o equipamento. Esta tarefa sera facilitada através da responsabilizacdo de cada

operador por manter atualizada a ficha de equipamento que lhe esta confiada.

A inspecdo-geral do equipamento compreende a verificagdo de qualquer anomalia que possa ser detetada, nao

pretendendo substituir em nenhuma circunstancia a revisdo periddica de manutencdo.

Encontram-se, em anexo, algumas fichas para controlo de funcionamento de equipamentos do estaleiro que deverao ser

adaptadas aos casos concretos da obra. As fichas de controlo do equipamento serdo arquivadas no anexo correspondente.
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E.4. OPERACOES DE CONSTRUCAO

Neste campo serdo analisados os métodos e processos de construcdo de forma a minimizar os riscos inerentes a esses
métodos, sendo criados Planos e Registos de Monitorizacdo e prevenc¢do para as atividades com riscos especiais. Essa

analise serd arquivada no anexo correspondente.

Os Planos e Registos de Monitorizagao e Prevengado (PRMP’s) encontram-se no anexo 22 deste DPSS.

TECNICO RESPONSAVEL PELO PROJETO

MARIA CRISTINA MALTIN HA MATIAS gs;r;zd;ogggzrr;zas;ggaiggr MARIA CRISTINA MALTINHA MATIAS

Maria Cristina Maltinha Matias

(Eng.2 Civil, Membro Efetivo Ordem dos Engenheiros Técnicos n.2 16472)
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ANEXO N.¢ LISTA DE ANEXOS
1 ALTERAGOES AO PSS
2 COMUNICAGAO PREVIA
3 ORGANOGRAMA FUNCIONAL E DEFINICOES DE FUNCOES
4 HORARIO DE TRABALHO
5 CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS E SUCESSIVA CADEIA
6 SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO
7 CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL
8 PLANO DE TRABALHOS
9 CRONOGRAMA DE MAO-DE-OBRA
10 CRONOGRAMA DE EQUIPAMENTO
11 TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS
12 LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS
13 PLANO DE SINALIZAGAO E CIRCULAGAO NO ESTALEIRO
14 PLANO DE PROTEGAO COLETIVA
15 PLANO DE PROTEGAO INDIVIDUAL
16 PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES
17 REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO E NDICES DE SINISTRALIDADE
18 PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES
19 PLANO DE VISITANTES
20 PLANO DE EMERGENCIA
21 CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO
22 PRMP’s
23 REGISTO DE NAO-CONFORMIDADES
24 PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA
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